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Vorwort

Sehr geehrte Leserin und sehr geehrter Leser

Alter ist glucklicherweise eine Lebensphase mit viel Potential. Neben Zeit steht auch viel
Erfahrung zur Verfigung. Aber auch Einschréankungen und Verluste sind mdglich. Eine
gute Balance zu finden zwischen Anforderungen und Genuss ist eine standige Aufgabe,
nicht nur im Alter. Die Gemeinde und die Bevolkerung sind gleichermassen dazu aufge-
rufen, ihren Beitrag zu einem guten Gleichgewicht zu leisten.

Das Thema Altern in Neuenhof ist eines der Schwerpunkte fir den Gemeinderat in der
Legislatur 2018 — 2021. Aus diesem Grund wurde eine Arbeitsgruppe ins Leben gerufen
mit dem Auftrag, eine Analyse der Altersarbeit durchzufiihren und Massnahmenvorschla-
ge dazu zu erarbeiten.

In Neuenhof sind die Grundlagen bereits gut gelegt. Die Resultate der Analyse zeigen
auf, dass Neuenhof schon einiges bietet, aber auch Handlungsbedarf fur weitere
Massnahmen besteht. Die Arbeitsgruppe hat sich zusammen mit der Bevolkerung mit
dem Thema intensiv auseinandergesetzt und die Moglichkeiten und Grenzen ausgelotet.
Herausgekommen ist ein differenzierter Massnahmenkatalog, der nicht nur die Gemeinde
in Pflicht nimmt. Gemeinsam mit anderen Akteuren sollen Losungen fir anstehende
Fragen ausgearbeitet werden.

Der vorliegende Massnahmenplan ist eine Handlungsanleitung fur die kurz-, mittel- und
langfristige Gemeindeentwicklung im Bereich Alter. Alter als Querschnittsthema bezieht
immer die ganze Gemeinde ein und soll deshalb nicht nur die altere Wohnbevdlkerung
betreffen, sondern die Lebensqualitat unserer ganzen Gemeinde fordern.

Andreas Muff
Gemeinderat
Ressort Soziales / Gesundheit und Arbeitsgruppenmitglied
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. Einleitung

1. Zusammenfassung der Resultate

So lange wie moglich selbstandig und in den eigenen «vier Wanden» zu wohnen, ist eine
wichtige Konstante in der Altersarbeit. Auch in Neuenhof ist dieses Anliegen sehr
ausgepragt. Damit dieser Wunsch auch tatsachlich umgesetzt werden kann, sind einige
Rahmenbedingungen zu beachten oder sind Strukturen zu schaffen.

Aufgrund der verschiedenen Teile der Resultate stehen folgende Massnahmen im
Vordergrund:

- verschiedene Wohnformen schaffen

- Forderung der Freiwilligenarbeit

- Prufung der Infrastruktur auf Zuganglichkeit und Sicherheit

- Ermoglichung der Beteiligung von Seniorinnen und Senioren

- Sicherstellung Informationsweitergabe

- Entwicklung der Koordination der Angebote

2. Ausgangslage
2.1 Grundlage

Die Altersarbeit und der Bereich Wohnen im Alter entwickeln sich laufend weiter. Erst mit
einem differenzierten und gesamthaften Uberblick und einer zielgerichteten und
vernetzten Planung der Aktivitditen und Massnahmen aller Beteiligten kann diesem
dynamischen Wandel sinnvoll begegnet werden. Durch Einbindung der relevanten
Akteure kbnnen Ansétze fur eine Zusammenarbeit geschaffen, Erkenntnisse fir die
Arbeit der Zukunft gewonnen, Doppelspurigkeiten verhindert und fiir die Zukunft
gemeinsame Massnahmen definiert werden.

Im Bereich Wohnen im Alter verfligt die Gemeinde Neuenhof bereits Giber Angebote wie
z.B. eine Pflegeabteilung und Alterswohnungen in der Alterssiedlung Sonnmatt.
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2.2 Auftrag

Der Fokus der Gemeinwesenarbeits-Aktivitat orientiert sich an folgenden Bereichen
und definiert dazu allfallige Massnahmenvorschlage fur die Zukunft:

Gesundheit und ambulante Dienstleistungen
Beratung

Wohnen im Alter

aktive Lebensgestaltung
generationenibergreifende Aktivitaten
Alter und Migration

Verkehr, Mobilitat und Sicherheit
Infrastruktur

Finanzen

Spiritualitat/Sterben/Tod

Information und Kommunikation
Regionale Zusammenarbeit

Die Bereiche aktive Lebensgestaltung, Wohnen im Alter, generationenibergreifende
Aktivitaten, Alter und Migration und Verkehr/Mobilitat/Sicherheit werden besonders
berticksichtigt. Bei den verschiedenen Aktivitdten sollen sowohl Seniorinnen und
Senioren wie auch Menschen mit Migrationshintergrund und jingere Personen
einbezogen sein. Dies bedingt eine etwas ausgeweitete Planung und vor allem den
Einbezug von Fachleuten aus der Gemeinde Neuenhof.

2.3 Zielsetzung

Bei Projektschluss liegt eine Analyse der Altersarbeit Neuenhof mit Massnahmenvor-
schlagen vor. Das Papier bildet die Grundlage fuir die weiterfiilhrenden Aktivitaten in der
Altersarbeit in Neuenhof.

Die interessierten Organisationen und Institutionen aus dem Alters- und Gesundheits-
bereich und die Bevolkerung werden in die Ausarbeitung einbezogen sowie Uber die
Massnahmenvorschlage informiert.

Die Arbeitsgruppe erarbeitet bis November 2019 einen Bericht mit Massnahmenvor-
schlagen zum Thema Altersarbeit in Neuenhof. Die Bereiche Generationen sowie Alter +
Migration werden integriert.

Die zustandigen politischen Behdrden genehmigen die Massnahmenvorschlage und
geben die einzelnen Massnahmen in Form von einzelnen Projekten in Auftrag.

2.4. Arbeitsgruppe

Auftraggeber: Gemeinde Neuenhof

Aufragnehmerin: Pro Senectute Aargau

Fachberatung: Roland Guntern, Pro Senectute Aargau
Steuergruppe: Andreas Muff, Gemeinderat Neuenhof

Raffaele Briamonte, Gemeindescheiber Neuenhof
Cornelia Spadanuda, Soziale Dienste Neuenhof
Roland Guntern Pro Senectute Aargau
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Arbeitsgruppe: Federico Hursch, Spitex Wettingen-Neuenhof

Josef Hofler, Sonnmatt Neuenhof

Regina Wiederkehr, Katholisches Pfarramt
Kornelia Baumberger, Evang.-Ref. Kirchgemeinde Wettingen-

Neuenhof

Tuncay Fedakar, VIKZ Verein Islamisches Kulturzentrum

Yasmin Attia, Fachstelle Integration

Rosmarie Steiger, Fachstelle Integration

Franz Kohler, Soziale Dienste
Gertrud Burkhard, Bevolkerung
Gerda llg-Frei, Bevolkerung
Heidi Engel, Bevolkerung
Ursula Voser, Ortsbuirgerin

2.5. Vorgehen und Zeitplan

*

2019

Arbeitsbereiche

Okt

Nov

Durchsicht bestehende
Unterlagen/Statistik
Ist-Analyse

Workshop

Resultate/Massnahmen

Bericht

Offentliche Prasentation

Wie im Zeitplan oben ersichtlich, gab es verschiedene Schwerpunkte, welche sich alle
mit dem Sammeln, Auswerten und Beurteilen von Daten befassten.

Am Workshop konnte die Bevolkerung direkt ihnre Meinungen, Bedenken, Ideen und

Moglichkeiten einbringen.

PRO
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3. Generelle Entwicklung in der Schweiz
3.1 Demografischer Wandel

Wie in anderen europaischen Landern spricht man auch in der Schweiz von der soge-
nannten ,doppelten demographischen Alterung®. Diese benennt den gleichzeitigen Ge-
burtenriickgang und ein Ansteigen der Lebenserwartung. Folge davon ist auch in der
Schweizer Bevolkerung die Erhohung des Anteils alterer Menschen und das Sinken des
Anteils der Jungen und auch Erwerbstatigen. Trotz dieser Entwicklungen wachst die
Bevolkerung der Schweiz kontinuierlich.

Jugend- und Altersquotient

Je 100 20-64-Jahrige
80

70
60
50
40
30
20
10

0

1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2017
Jugendquatient Altersquotient
0-19-Jéhrige 65+-Jahrige
20-64-Jahrige 20-64-Jahrige

Quellen: BFS — ESPOPR, STATPOP ©BFS2018

© Bundesamt flir Statistik, 2018

Der Jugendquotient misst die Anzahl Jugendlicher (0 — 19 J.) an einer Gruppe von 100
Personen im Erwerbsalter (20 — 64 J.).

Der Altersquotient misst die Anzahl der Personen (65+ J.) an einer Gruppe von 100
Personen im Erwerbsalter (20 — 64 J.).

Mit der Veranderung des Alters- bzw. Jugendquotienten veréandert sich auch die Zusam-
mensetzung der Gesamtbevolkerung.

TUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019
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Altersaufbau der Bevdlkerung

Anzahl Personen in 1000

31. Dezember 1900 31. Dezember 1950 31. Dezember 2017
9pF 9p+ 9g+ Méanner
90 90 90 Frauen
80 80 80
70 70 70
60 60 60
50 50 50
40 40 g0
30 30 30
20 20 20
10 10 10

80 60 40 20 0 20 40 60 80 80 60 40 20 0O 20 40 o0 80 80 60 40 20 0 20 40 60 80

Quellen: BFS — VZ, STATPOP © BFS 2019

3.2 Bevolkerungsentwicklung

Gemass den verfugbaren Prognosen wird die Bevolkerung in den nachsten Jahren weiter
zunehmen. Ein starker Anstieg wird in der Kategorie der 65- bis 79-jahrigen und noch
verstarkt in der Gruppe der Uber 80-jahrigen prognostiziert. Diese Tendenz wird
voraussichtlich bis ca. 2040 anhalten und dann bei den alteren Kategorien wieder
abnehmen.

Die generelle Zunahme der Bevolkerung wird begleitet sein von einer Zunahme der
Lebenserwartung. Diese betragt heute bei den Frauen durchschnittlich 85,4 Jahre, bei
den Méannern 81,7 Jahre. Um 1880 lagen die Werte fur Frauen noch bei 43 Jahren und
fur Manner bei 40 Jahren?. Es ist davon auszugehen, dass die Lebenserwartung weiter
ansteigen wird, allerdings verlangsamt.

Neuere Analysen weisen darauf hin, dass die Bevdlkerung in westlichen Landern nicht
nur langer, sondern im Durchschnitt auch lange Zeit gesund und ohne massive Behin-
derungen lebt. Auch in der Schweiz lasst sich eine analoge Entwicklung feststellen.

«Diese behinderungsfreie Lebenserwartung», namentlich bei alteren Menschen in der
Schweiz, lasst sich einerseits auf Verbesserungen der sozialen, wirtschaftlichen und
gesundheitlichen Situation der heutigen Rentnerinnen und Rentner zurtckfuhren.
Andererseits gab es in den letzten Jahrzehnten vermehrt Fortschritte in der ambulanten
und stationdren Behandlung und Rehabilitation von (chronischen) Krankheiten, wodurch
sich die Gesundungschancen oder zumindest die Chancen zur Beibehaltung der
Alltagsautonomie ebenfalls erhoht haben.?

3.3 Wohnen im Alter

Aufgrund der steigenden Lebenserwartung und der relativ guten Gesundheit der alteren
Bevolkerung werden sich die Bedtrfnisse ans Wohnen im Alter verandern.

1 Bundesamt fur Statistik, www.bfs.admin.ch 2019
2 Bundesamt fiir Statistik, www.bfs.admin.ch 2009

3 Frangois Hopflinger, Zur Entwicklung der behinderungsfreien Lebenserwartung in der Schweiz, www.hoepflinger.com
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Mit vierzig Jahren Uberlegen, wie man im Alter wohnen will? Kaum jemand macht sich in
der Mitte des Lebens Gedanken daruiber, wie sie oder er spater einmal leben will.
Dennoch lohnt es sich, die Vorbereitungen auf das eigene Alter und die Wohnbeding-
ungen maoglichst frih zu treffen. Wer sich rechtzeitig mit dem Thema beschatftigt, hat
ausreichend Zeit, die jetzige Wohnsituation den kiinftigen Bedurfnissen anzupassen oder
sich neu zu orientieren.

Mit zunehmendem Alter verbringen Menschen mehr Zeit in den eigenen vier Wanden.
Wohnen tragt entscheidend zu Lebensqualitat, Wohlergehen und Zufriedenheit bei —im
Alter mehr als in jingeren Jahren. Die allermeisten alteren Menschen wiinschen sich,
dass sie so lange wie mdglich in der vertrauten Umgebung leben kénnen, auch dann,
wenn Krankheit, Hilfe- und Pflegebedurftigkeit eintreten. So hat z. B. die Einfuhrung von
professionellen Spitexorganisationen zu einer Dampfung der Nachfrage nach Pflege-
betten gefuhrt und das Wohnen zu Hause verlangert. Generationentbergreifende
Kontakte haben zu einem Austausch von Kompetenzen beigetragen (tablet heroes) und
einen Generationendialog gefordert.

Haushaltsstrukturen im Alter 60+
Anteile 2013 und 2003 nach Altersgruppe [Deutschschweiz)

‘Altersgruppe

60-69 70-79 80+
Privat : , :
Alleinlebend 21%- 38%% 30%- 40%; 42%- 53%%
Paarhaushalt 5%  55%| 61%M  56%) 2%  28%)
Dreiund mehr Personen 12%. 6%; S%i 3%; A%i 1%%
Kollektiv ; ; : : : ;
Alters-/Pflegeeinrichtungen Z%i 1%§ A%i 2%; 22%. 18%;

W 2003 2013

Quellen: «Privat»: Age 2003/2013; «Kollektiv»: BFS, Statistik der sozialmedizinischen Institutionen

Design: anamorph.ch

Je alter man wird, umso wichtiger wird das Wohnen. Gleichzeitig kdnnen aber Probleme
auftauchen. Stufen, die in jungen Jahren nicht einmal registriert wurden, kénnen plotzlich
zu einem Hindernis oder einer gefahrlichen Stolperfalle werden. Irgendwann wird
vielleicht der Garten zu gross oder das Einkaufen sehr beschwerlich. Es ist also nie zu
fruh, sich Gber das Wohnen im Alter Gedanken zu machen. Unglinstig ist es, wenn
unfallbedingt in klirzester Zeit eine neue Losung gesucht werden muss. Wer sich
frihzeitig mit diesem Thema auseinandersetzt, kann langer selbstbestimmt leben.

Wohnen im Alter hat vielfaltige Aspekte und Dimensionen. Aber nur, wenn die vier
Dimensionen «Wohnen, Soziale Kontakte, ambulante Dienstleistungen und Infrastruktur»
zusammen in Betracht gezogen werden, ist ein Wohnen im Alter gut moglich.
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Planungen fur dezentrale Alterswohnungen ohne Infrastruktur sind abzulehnen. Neue
Wohnformen gehen von zentral gelegenen, verkehrs- und infrastrukturmassig optimal
erschlossenen und hindernisfreien Wohnungen aus. Damit verbunden ist die Mdglichkeit,
eine breite Dienstleistungspalette einer nahegelegenen stationaren Einrichtung einzu-
kaufen. Heute wird diese Wohnform unter dem Stichwort ,Betreutes Wohnen* zusam-
mengefasst. Damit in eine solche Wohnform gewechselt wird, missen diese Angebote
erschwinglich sein und einen Mehrwert haben. Zudem muss auch sichergestellt sein,
dass damit eine Pflege bis ans Lebensende mdglich ist.

Gleichzeitig wird der Bedarf an Pflegeplatzen in den nachsten 25 Jahren ansteigen.
Allerdings wird sich dieser Anstieg verlangsamen. Wichtig sind auch spezialisierte Platze
fur Menschen mit Demenzerkrankungen sowie Entlastungsmoéglichkeiten fir pflegende
Angehdrige. Wiinschenswert ware eine Entwicklung hin zu kleineren Strukturen,
Pflegewohngruppen usw. Dies bedingt jedoch eine optimale Vernetzung der Dienst-
leistungen und eine sinnvolle Zusammenarbeit tber die verschiedenen Organisationen
und Institutionen hinweg.

3.4 Freizeit und Freiwilligenarbeit

Mit einer steigenden Lebenserwartung ist gleichzeitig auch die Frage nach der
Gestaltung dieser ,geschenkten® Zeit verbunden. Welches sind sinnvolle Aktivitaten fur
altere Menschen? Neben Tatigkeiten fur die kdrperliche und geistige Fitness ist auch
Freiwilligenarbeit ein wichtiges Stichwort. Die Bedeutung des freiwilligen Engagements in
der Familie, bei Nachbarn und Bekannten wird h&ufig unterschétzt und ist noch zu wenig
anerkannt. Wir gehen heute davon aus, dass ca. 70 % der Pflege durch Angehdrige und
im privaten Rahmen geleistet wird.

Freiwilligenarbeit bei Rentnerinnen und Rentnern in der Schweiz 1997 - 2016:

Beteiligungsquoten in % Alter 55 -64J. 65-74J. |75+ J.
ehrenamtliche und freiwillige 1997 29.0% 22.4% | 10.7%
Tatigkeiten in einem Verein 2000 27.7% 19.0% 9.3%
oder einer Organisation 2004 26.8% 22.6% | 11.7%
2007 25.4% 21.4% | 11.1%
2010 21.6% 20.2% | 7.9%
2013 21.8% 20.6% | 9.7%
2016 21.2% 22.5% | 10.8%
Beteiligungsquoten in % Alter 55 - 64 J. 65-74J. |75+ J.
Informelle, unbezahlte 1997 31.6% 40.4% | 19.1%
Tatigkeiten 2000 26.6% 31.7% | 16.1%
(Nachbarschaftshilfe, fremde 2004 28.0% 33.7% | 17.4%
Kinder betreuen, 2007 24.8% 31.2% | 15.1%
Dienstleistungen u.a.) 2010 21.8% 26.5% | 11.1%
2013 24.1% 27.5% | 14.6%
2016 37.4% 42.8% | 22.7%

Freiwilligenarbeit, Beteiligung der Bevélkerung in % 1997 - 2016 Bundesamt fiir Statistik

Die Bereitschaft, Freiwilligenarbeit zu leisten, hat in der Vergangenheit
gesamtgesellschaftlich kontinuierlich abgenommen. Erfreulicherweise ist aber heute

~TUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019
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wieder eine Zunahme zu verzeichnen. Zum jetzigen Zeitpunkt sind jedoch noch keine
gesicherten Aussagen beziglich einer Trendwende madglich. Freiwilligenarbeit bringt eine
grosse Unterstitzung in der Altersarbeit und entlastet die fachliche Betreuungsarbeit
sowie die Unterstitzungsleistungen der Gemeinden, Organisationen und Institutionen.

Wichtig ist, dass die Gemeinde die Freiwilligenarbeit anerkennt, fordert, begleitet und
entsprechend auch unterstitzt.

3.5 Ungleichheit von Mann und Frau

Wegen der héheren Lebenserwartung und oft auch wegen einer besseren Gesundheit ist
im Alter der Anteil der Frauen grosser als derjenige der Manner. Das Alter ist gewisser-
massen weiblich. Frauen leisten auch haufiger Betreuungs- und Pflegedienste fir ihre
Ehepartner. Da Eheméanner meistens einige Jahre alter sind als die Ehefrauen, verstéarkt
sich der Trend, dass Frauen mehr Pflege- und Betreuungsfunktionen tibernehmen,
zusatzlich. Der Mann erhélt also h&ufiger Pflege und Betreuung im privaten Umfeld,
wahrend die Frau 6fter auf externe Hilfe angewiesen ist.

3.6 Alter und Migration

Fraher gingen Fachleute davon aus, dass 1/3 der auslandischen Bevélkerung nach der
Pensionierung ins Herkunftsland zurtickkehrt, 1/3 zwischen dem Herkunftsland und der
Schweiz pendelt und 1/3 in der Schweiz bleibt. Heute wird davon ausgegangen, dass
sich der Anteil der Ruckkehrenden verkleinert und der Anteil der hier verbleibenden
Personen grosser wird.

Migrantinnen und Migranten sowie Migrantenorganisationen bestatigen auch, dass im
Moment in der Altersarbeit noch kein starkes Beddrfnis nach migrationsspezifischen
Angeboten auszumachen ist. Heute ist es wichtig, bei allen Angeboten auf die
sprachlichen und kulturellen Anforderungen Ruicksicht zu nehmen. In Zukunft wird aber
die Schweiz als Migrationsland in der Altersarbeit vermehrt auch Kulturunterschiede und
Sprachbarrieren berlcksichtigen missen.
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Il. Erhebungen

1. Vorgehen

Um einen ersten Uberblick tiber die Altersarbeit in Neuenhof zu gewinnen, wurden die
massgebenden Zahlen im Bereich Bevolkerung erhoben und aufgearbeitet. In einem
zweiten Schritt wurde das Thema Alter und Migration in Neuenhof bearbeitet und danach
mit einer Ist-Analyse der verschiedenen Angeboten und Dienstleistungen erganzt. Den
Abschluss bildete die offentliche Veranstaltung mit dem direkten Einbezug von
Seniorinnen und Senioren aus Neuenhof.

2. Bevdlkerung in Neuenhof

Bevolkerung Neuenhof 2018 Anzahl und Prozent

3'000
2'671 (30.4%)

2'500 2'324 (26.5%)

2'000 1'762 (20.1%)
1'620 (18.4%)
1'500

1'000

406 (4.6%)

mO0-191J. 20-391. 40-591. 60-79J). m80+]J.

500

© Statistik Aargau 2018, bearbeitet durch Roland Guntern

Die Zahlen sind &hnlich wie im kantonalen Vergleich, allerdings ist der Anteil der jingeren
Menschen in Neuenhof grosser 20 — 39 J.).

Der Anteil der 60+ Jahrigen an der Gesamtbevélkerung betragt heute schweizweit 24.4%
(Bundesamt fur Statistik, 2018), im Kanton Aargau 23.9% (Statistik Aargau, 2018), im
Bezirk Baden 23.6% (Statistik Aargau, 2018) und in Gemeinde Neuenhof 23.1% (Statistik
Aargau, 2018).
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Bevolkerungsprognose Neuenhof Anzahl
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© Statistik Aargau 2018, bearbeitet durch Roland Guntern

Die vorliegende Bevolkerungsprognose basiert auf den heute zur Verfiigung stehenden
Kenntnissen. Die Aussagen Uber die kinftige Entwicklung stitzen sich dabei auf eine
ganze Reihe von Annahmen bezuglich Fruchtbarkeit, Sterblichkeit und Zu- bzw.
Abwanderungen, welche einen entscheidenden Einfluss auf die Prognosewerte haben.
Diese Annahmen werden aufgrund der heute erkennbaren Tendenzen getroffen. Sie sind
jedoch unbeeinflusst von wirtschaftlichen und politischen Entwicklungen, welche zum
heutigen Zeitpunkt nicht abschéatzbar sind. Bei den Werten zur Gemeinde Neuenhof
handelt es sich um eine kleine Grundgesamtheit und deshalb sind die Angaben mit
einigen Unsicherheiten behaftet.

Wie in anderen Gemeinden auch ist in Neuenhof vor allem im Bereich ab 60 Jahren ein
verstarktes Bevolkerungswachstum zu verzeichnen. In der Gruppe 60 — 79 Jahren ist bis
2040 mit einem Anstieg der Anzahl von rund 50% zu rechnen, in der Gruppe 80+ Jahre
ist bis 2040 mit einem Anstieg von rund 150% auszugehen. Dieses Wachstum wird
einhergehen mit einer gesteigerten Nachfrage nach Angeboten und Dienstleistungen im
Wohnbereich.

Altersgruppe Jahr Anzahl Wachstum seit 2015
60 — 79 J. 2040 rund 2770 rund 50%
80+ J. 2040 rund 1550 rund 150%

:LTUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019
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3. Alter und Migration in Neuenhof

In Neuenhof wohnen insgesamt 4280 Auslanderinnen und Auslander (MIG), dies sind
rund 49% der Gesamtbevolkerung.

Bevolkerungsverteilung Neuenhof 2018 Anzahl
51000 4'503
4'500 4280
4'000
3'500
3'000
2'500
2'000
1'500
1'000
500

B CH Neuenhof MIG Neuenhof

© Gemeinde Neuenhof 2019, bearbeitet durch Roland Guntern

Bevolkerungsverteilung Neuenhof 2018 Anzahl
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2'115 2'010
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B CH Manner CH Frauen MIG Manner MIG Frauen

© Gemeinde Neuenhof 2019, bearbeitet durch Roland Guntern

Der Anteil der auslandischen Bevdlkerung betragt im Kanton Aargau 25 % und im Bezirk
Baden rund 29%.
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Bevolkerungsverteilung 2018 Anzahl
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© Statistik Aargau 2018, bearbeitet durch Roland Guntern

Total MIG in Neuenhof 4280
davon MIG 55+ Jahre in Neuenhof 461

Verteilung Bevolkerung Neuenhof MIG 55+ J. Anzahl

Deutschland, 33 Tiirkei, 26

Bosnien und | Sri Lanka

Herzegowi...
Kroatien, 17

Mordmaze...

Osterreich,
Italien, 178 Serbien, 35 16

© Gemeinde Neuenhof 2019, bearbeitet durch Roland Guntern

Neben den zahlenméssigen Ergebnissen wurden auch direkt Migrantinnen und
Migranten durch die 6ffentliche Veranstaltung und tber personliche Kontakte
angesprochen.

Wenn auch im Moment noch kein virulenter Handlungsbedarf ausgemacht werden kann
zum Thema Alter und Migration in Neuenhof, so ist es doch wesentlich, die Entwicklung

PRO
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in diesem Bereich bei der weiteren Gemeindeentwicklung gebtihrend zu beriicksichtigen.
Es soll 2020 ein Prozess in Gang gesetzt werden, um die Bedurfnisse der alteren
Migrantinnen und Migranten in Zusammenarbeit mit der Regionalen Integrationsstelle,
den ansassigen Migrationsorganisationen, dem Café International und dem Programm
Alter und Migration Aargau zu erheben und periodisch zu aktualisieren. Mit einem
solchen Vorgehen wére die Gemeinde Neuenhof gut vorbereitet auf allfallige Entwick-
lungen und zukinftige Bedurfnisse und kdnnte somit eine gewisse Vorreiterrolle in der
Region spielen.

Im Zusammenhang mit der Entwicklung der Altersarbeit in Neuenhof muss der Migra-
tionsbereich immer mitgedacht werden. Aufgrund der aktuell feststellbaren Zunahme an
Dolmetschdiensten im Gesundheitsbereich, welche absehbar sich auch auf den Alters-
bereich ausdehnen wird, wére es sinnvoll, zum Beispiel einen Budgetposten fur
Dolmetschdienste zu schaffen und bewusst die Mitfinanzierung von Aktivitaten zu planen.

Y
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4. Ist-Analyse bestehender Angebote

4.1 Vorgehen

17

*

Die Ist-Analyse wurde zusammengestellt durch die Arbeitsgruppe. Sie enthélt alle
vorhandenen Angebote und Dienstleistungen und listet zusatzlich die Lucken und die
geplanten Vorhaben im System auf. Die detaillierte Liste befindet sich im Anhang.

4.2 Zusammenfassung Ist-Analyse

Bereich

Einschatzung

Medizinische Versorgung
(Arzte, Therapeuten, Notfalldienste, etc.)

©

Ambulante Dienstleistungen
(Krankenpflege, Haushilfe, Mahlzeitendienst, Betreuungsdienst,
Fahrdienst, Hilfsmittel, etc.)

©

Beratung
(Sozialberatung, Sozialdienst, Seelsorge etc.)

©

Wohnen im Alter
(Alterswohnungen, Pflegeheim, Senioren-WG, Senioren-
Hausgemeinschatt etc.)

Freizeitgestaltung
(Bildung, Sport und Bewegung, Freiwilligenarbeit, Ausflige etc.)

©

Partizipation altere Bevdlkerung
(Alterskommission, Seniorenrat, Projekte etc.)

Generationenubergreifende Kontakte
(Generationen im Klassenzimmer, Treffs, Projekte etc.)

Verkehr und Mobilitat
(GA-Flexi-Abonnemente, Offentlicher Verkehr, Taxi, Mobility, Mietvelo
etc.)

Infrastruktur
(Einkaufmdglichkeiten, Post, Bank, Apotheke, Restaurant, Vereinslokale
etc.)

Finanzielle Sicherheit
(AHV, Erganzungsleistungen, Fonds und Stiftungen etc.)

Sicherheit im 6ffentlichen Raum
(Strassengestaltung, Verkehrssicherheit, Fussgangerzonen etc.)

Spiritualitat / Sterben / Tod
(Sterbebegleitung, Veranstaltungen, Informationen etc.)

Alter und Migration
(Runde Tische, Projekte, Treffs, Veranstaltungen etc.)

Information
(Informationsstelle, Informationsblatt, Informationsplattform etc.)

Koordination
(Koordinationsstelle, Koordinationstreffen, Koordinationsgremium etc.)

D|H®|O|D|IO] O ©

Regionale Zusammenarbeit
(Erfahrungsaustausch, gem. Veranstaltungen, gem. Information etc.)

© = konsolidieren / - = entwicklungsfahig / @ = aktiv werden (Handlungsbedarf)

~TUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019
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5. Offentliche Veranstaltung 15. Juni 2019
5.1 Vorgehen

An der Veranstaltung wurden folgende Punkte in verschiedenen Gruppen diskutiert:
- was lauft gut bei der Altersarbeit in Neuenhof
- was lauft schlecht bei der Altersarbeit in Neuenhof
- ldeen und Anliegen zur Altersarbeit
- Mein personlicher Beitrag zur Altersarbeit, Wertung der Stichworte mit Punkten pro
Person

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer diskutierten in Gruppen die vier Themen zur
Altersarbeit, notierten ihre Ergebnisse und bewerteten die einzelnen Aussagen. Die
Aussagen mit den hochsten Punktzahlen wurden im Plenum préasentiert.

5.2 Resultate der 6ffentlichen Veranstaltung

Die offentliche Veranstaltung/Workshop vom 15. Juni 2019 war mit rund 120 Personen
sehr gut besucht. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer waren sehr aktiv und engagiert.
Die detaillierten Ergebnisse finden Sie im Anhang.

Im positiven Bereich wurden vor allem der 6ffentliche Verkehr, die Naherholungsmog-
lichkeiten, die Einkaufsmdglichkeiten und die Alterssiedlung genannt.

Im negativen Bereich wurde mehrheitlich der erschwerte Zugang zum Friedhof, die
allgemeine Verkehrssituation wie starker Durchgangsverkehr, Fehlen von bezahlbaren
altersgerechten Wohnungen bzw. betreutem Wohnen, fehlende Informationen und das
Abfallproblem thematisiert.

Als Ideen und Anliegen wurden im Vordergrund Alterswohnungen, Ortsbus oder
Fahrdienst, eine Anlaufstelle, Treffpunkte fir soziale Kontakte, eine Infobroschire und
die Nachbarschaftshilfe genannt. Persdnlich mochten sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer vermehrt bei einer Nachbarschaftshilfe oder bei sozialen Anléssen
engagieren.

ENECTUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019
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5.3 Ruckmeldungen zur 6ffentlichen Veranstaltung

Anzahl Teilnehmer Workshop 120 Personen

Wie wohl habe ich mich gefihlit?

100
80.1
80
§ 60
o
& 40
20 17.3
1.3 1.3
;2 2 ]
1 2 3 4
tief B Zustimmung im Durchschnitt hoch
Wie gut konnte ich meine Interessen
einbringen?
100
" 80 63.5
§ 60
2 40 27
(=
20 1.4 8.1 .
0 I |
1 2 3 4
tief B Zustimmung im Durchschnitt hoch
Wie stark wurde aufeinander gehort?
100
- 80 59.5
§ 60
a
.
0 — I
1 2 3 4
tief B Zustimmung im Durchschnitt hoch

PRO
SENECTUTE © Pro Senectute Aargau, Roland Guntern, 05.11.2019

GEMEINSAM STARKER

E3%

19



20
Analyse Altersarbeit Neuenhof

E3*

Wie entsprach die Veranstaltung meinen

Erwartungen?
100
80 69.3
€ 60
(]
o
a 40 26.7
20
13 2.7
0 — I
1 2 3 4
tief B Zustimmung im Durchschnitt hoch
Wie befriedigend empfand ich die
Organisation des Anlasses?
100
78.7
80
T 60
8
2 10
20.0
20
13 ) .
O —
1 2 3 4
tief B Zustimmung im Durchschnitt hoch
M. Massnahmen
1. Vorgehen

Die Massnahmenvorschlage sind mogliche Handlungsschwerpunkte und wurden
aufgrund der Statistiken, der Ist-Analyse und des Workshops definiert. Sie widerspiegeln
eine verdichtete Sichtweise und wurden in einen Massnahmenplan tGbertragen. Die
einzelnen Massnahmen sollen als einzelne Projekte umgesetzt werden und werden dann
gemass konkretem Auftrag budgetiert. Die gewdahlte Prioritéatensetzung erfolgt aufgrund
der Dringlichkeit und unter Berucksichtigung der Realisierungsmaoglichkeit.

PRO
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2. Massnahmenvorschlage

Prioritat 1: kurzfristig (1 Jahr)

Prioritat 2: mittelfristig (2-5 Jahre)
Geschatzte Kosten: klein bis CHF 5°000.00 mittel CHF 5‘001.00 bis 50°000.00

Prioritat 3: langfristig (Uber 5 Jahre)
gross ab CHF 50°001.00

Austauschplattform
quartierbezogen),
Schaffung von
Treffpunkten und

kulturellen Anlassen

Institutionen Al-
tersarbeit

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs- | Verantwortung | geschatzte
Realisierungs- | zeitraum Kosten
dauer

Wohnen im Alter | verschiedene Prifung der bestehenden | 1 5 Jahre 2020 — 2025 Gemeinde, Verein | hoch

Wohnmoglichkei- | Angebote und Alterssiedlung
ten anbieten, Ausarbeitung neues Sonnmatt, Beizug
Schaffung von Bauprojekt von Seniorinnen
attraktivem und und Senioren
geeignetem
Wohnraum
Freizeitgestal- Freiwilligenarbeit Konzept fur Freiwilligen- | 1 2 Jahre 2020 — 2022 Gemeinde, mittel
tung fordern, und Angehdrigenarbeit Seniorinnen und
Begegnungen erarbeiten (Schaffung Senioren,
ermdglichen von Strukturen und Organisationen/
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* 22

ubergreifende
Angebote

zung der Res-
sourcen der Ge-
nerationen

greifende Angebote
schaffen®

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs- | Verantwortung | geschatzte
Realisierungs- | zeitraum Kosten
dauer

offentlicher Nutzung des Prifung der bestehenden | 1 permanent ab 2020 Gemeinde, Klein

Raum offentlichen Infrastruktur auf Seniorinnen und

Raumes fir alle Zugéanglichkeit und Senioren
ermdoglichen Sicherheit und eventuell
Erweiterung*

Partizipation Partizipation Geféasse fur Partizipation | 1 3 Jahre 2020 — 2023 Gemeinde mittel

altere ermdglichen schaffen®

Bevolkerung

Information Zuganglichkeit zu Informationsgefass und 1 2 Jahre 2020 — 2022 Gemeinde, mittel

allen Angeboten Strukturen schaffen fir Seniorinnen und
erleichtern Angebote im Alter® Senioren

Koordination Koordination und Aufbau einer Koordina- |1 2 Jahre 2020 — 2022 Gemeinde mittel

Vernetzung der tionsgefasses’
Information
generationen- gegenseitige Nut- generationeniiber- 2 2 Jahre 2021 — 2023 Organisationen/ Klein

Institutionen Al-
tersarbeit, Ge-
meinde

“regelmassig geflihrte Begehungen (z.B. Priifung Banklistandorte - Mdglichkeit fiir Banklisponsoring)

5 z.B. Seniorenkommission, eventuell Seniorenrat (Einbindung von Seniorinnen und Senioren - Erfassung Bedirfnisse und Schaffung von Beteiligung)

6 Vereinbarung tiber Anlauf- und Beratungsstelle abschliessen und bewerben oder eigene Stelle aufbauen, Vorlagen fiir Informationsgefass nutzen (SEN, Alter
werden im ...), Austauschplattform aufbauen, Limmatwelle als Publikationsorgan vermehrt einbinden (auch schwererreichbare Zielgruppen berlcksichtigen)

7 z. B. Koordinationssitzungen, Koordinationsgruppe, Informations- und Koordinationsstelle

8 z. B. Begegnungen, gemeinsame Aktivitaten (z.B. Littering), Austauschplattform (tablet heroes)

TUT
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Zusammenar-beit

Information und
Zusammenarbeit in
der Region sichern

Austausch der Alters-
arbeit schaffen!?

Bereich Zielsetzung Massnahme Prio | geschéatzte Realisierungs- | Verantwortung | geschatzte
Realisierungs- | zeitraum Kosten
dauer

Verkehr und Unterstlitzung des Prifung der Angebote 2 2 Jahre 2021 — 2022 Gemeinde, mittel

Mobilitét Wohnens zu Hause | des offentlichen Seniorinnen und

Verkehrs und eventuell Senioren
Eingabe von neuen
Angeboten bei Kanton®
Alter und Integration fordern | Projekte zu Alter und 3 2 Jahre 2025 — 2027 Organisationen/ mittel
Migration Migration durchfiihrent? Institutionen Al-
tersarbeit (Un-
terstlitzung Ge-
meinde

Regionale gegenseitige Geféss fur Regionalen 3 2 Jahre 2025 — 2027 Gemeinde Klein

Die gelb markierten Massnahmen werden von der Arbeitsgruppe auf jeden Fall zur Umsetzung empfohlen.

®neben neuen Angeboten auch Mdglichkeiten fiir Fahrdienste einbeziehen, Priifung RVBW-Linie 12 fir Neuenhof
10z, B. Programm Alter + Migration Aargau (HEKS AG/SO — Pro Senectute Aargau) aufnehmen und in zweiter Linie mit Jugendarbeit verknipfen
11 Treffen der Verantwortlichen Altersarbeit der Gemeinden (Baden Regio)

GEMEINSA RKER
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Schlusswort

Wahrend den Arbeiten an der Analyse der Altersarbeit in Neuenhof konnten alle
Beteiligten eine gewisse Affinitat zum Alter entwickeln und erkennen, dass Alter in einer
Gemeinde vielfaltige Verwaltungsbereiche betrifft und somit als Querschnittsthema zu
bearbeiten ist. Aufgrund der demografischen Entwicklung ist Alter auch in Zukunft ein
Thema und beinhaltet zahlreiche Méglichkeiten, aber auch Herausforderungen fir eine
Gemeinde in der Grosse von Neuenhof. Die Arbeitsgruppe ist tiberzeugt, mit ihrer Arbeit
einen Beitrag fur die Zukunft geleistet zu haben.

Die Bevolkerungsstruktur von Neuenhof mit einem hohen Anteil an Migrantinnen und
Migranten und einem grossen Anteil an jungeren Menschen stellt eine besondere
Herausforderung dar. Dem gegeniber durfte die Arbeitsgruppe aber auch eine grosse
Vielfalt von Erfahrungen und Ressourcen in der Gemeinde erkennen, sei es fur die
Migrationsarbeit (Café international) und die Generationenarbeit (Generationen im
Klassenzimmer, Jugendliche helfen Senioren). So gelingt es, die Herausforderungen gut
zu meistern, beziehungsweise darauf lasst sich gut weiterentwickeln.

Weiteres Vorgehen

Der Gemeinderat wird den Bericht und die darin enthaltenen Massnahmen geméass den
empfohlenen Prioritaten und deren moglichen Umsetzungen beurteilen und beschliessen.
Die Umsetzung der einzelnen Massnahmenvorschlage wird in Form von einzelnen
Projekten geschehen und den Rahmen der Finanzplanung beriicksichtigen. Die
Arbeitsgruppe stellt 2020 ihre Arbeit der Bevoélkerung im Rahmen einer 6ffentlichen
Veranstaltung vor.

November 2019
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Anhang
1. Ist-Analyse bestehender Angebote
1.1 Medizinische Versorgung

Stand Juni 2019, verabschiedet 19. Juni 2019

E3*

25

Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
° -
slsl|l=]|8]|oc
gls5|Slel®
s 7|72
Q0 o]
pn}
Hausarzte, Spezialarzte X X | X | X | 6 Hausérzte in Neuenhof,
Spezialérzte in der Region
Zahnarzte X X | X | X | 2 Zahnérzte
Geriatrische Rehabilitation X X | X | Kantonsspital Baden (KSB)
Dattwil
Notfalldienst Arzte X X | X | X | mobile Arzte 061 485 90 00
(lokal)
KSB (regional)
Notfalldienst Zahnarzte X X in Baden
Notfalldienst Apotheken X X Apotheke Husmatt, Dattwil
Notfall 144 X KSB
Psychiatrische Angebote X X | X
Psychologische Angebote X X | X
Physiotherapie X X | X | X | 2 Center in Neuenhof
Ergotherapie X X | X | KSB (regional)
Aktivierungstherapie X X | X | X | Reha-Kliniken Dattwil
(regional), KSB und Baden

* iber den Bezirk Baden

1.2 Ambulante Dienstleistungen (Hilfe und Pflege zu Hause)
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
S
©
S E|-|5| 8|2
3| alsS < |2 o
|l o=l =|3 =
| O | o
o} o}
5
Krankenpflege X X Spitex
Haushilfe Mindestangebot X X Spitex, Pro Senectute Aargau
gemass Pflegegesetz
Haushilfe Zusatzangebot X X | X Pro Senectute Aargau
Reinigungsdienst X X Diverse
Waschedienst X X | X Private, Pro Senectute Aargau
Mabhlzeitendienst X X | X Spitex, Pro Senectute Aargau
Fahrdienst (medizinisch) auch X X Schweiz. Rotes Kreuz (SRK),
Transport Rollstihle Tixi-Taxi

GEMEINSA
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*

Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
S @©
S El-|5|E|S
el z8l2|2¢8
n| o=l =13 =
o | O | o
< =
Fahrdienst sozial X X Tixi-Taxi, Fahrdienst wie MiA
Obersiggenthal oder Fahrdienst
Eigenamt prifen
Besuchs-/ Begleitdienst X X Kirchen
Betreuungs-/ X X Pro Senectute Aargau, Private
Entlastungsdienst!?
Hilfsmittel X X Diverse
Fusspflege X X Diverse
Podologie X X Diverse
Coiffeurdienst X X Diverse
Transportdienst fir Waren X X Diverse
Steuererklarungsdienst X X Pro Senectute Aargau, Private
Administrativer Dienst'® X X | X Pro Senectute Aargau, Private
Tages-/Nachtzentrum X X Reg. Pflegezentrum Baden
(Tagesstatte)'* (RPB)
ambulante Ubergangspflege X X RPB
Palliativpflege X X | Spitex Brugg
Blutspendedienst X X
Arztbesuche bei Patienten zu X X teilweise
Hause
Physiotherapie fir Patienten X X Private
Anpassungen von Horgeraten X X teilweise
bei Patienten zu Hause

12 Betreuungsdienst = intensive Betreuung von Pflegebediirftigen oder Dementen zu Hause ohne Pflege

Entlastungsdienst = Entlastung von Angehorigen bei der Pflege oder Betreuung ohne Pflege

13 Administrativer Dienst = Erledigung der laufenden Zahlungen und Rickvergiitungen ohne vormundschaftliches Mandat

14 stationare sporadische Betreuung Pflege-/Betreuungsbeddrftiger als Entlastung pflegender Angehdériger

GEMEINSAM STARKER
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1.3 Beratung
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
©
©
S| E|-|5| &2
RS AN
217|728
o] Q
>
Sozialberatung X X | X Soziale Dienste Neuenhof, Pro

Senectute Aargau, Kirchlicher
Regionaler Sozialdienst

Finanzielle Beratung X X | X Soziale Dienste Neuenhof, Pro
Senectute Aargau
Sozialdienst (Materielle Hilfe) X X Soziale Dienste Neuenhof
Seelsorge X X Landeskirchen, Moschee
Ernahrungsberatung X X KSB
altersgerechtes und X X | Procap Olten, SAHB
hindernisfreies Bauen Oensingen
Gesundheitsférderung im Alter X
14 Wohnen im Alter
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
S @©
S|lelol< B8
s 2|8 ?
- % Ll o| ol =
3| o o 3
< =
Alterswohnungen nicht betreut X X | X | X | Alterssiedlung Sonnmatt
(lokal), Diverse (regional)
Alterswohnungen betreut X X | X | X | Alterssiedlung Sonnmatt
(lokal), Diverse (regional)
Alters-/ Pflegeheim X X | X | X | Alterssiedlung Sonnmatt
(lokal), Diverse (regional)
Pflegewohngruppen®® X | X | X | X | X | geplant (lokal),Diverse
(regional)
private Pflegeplatze!® X
Senioren-Wohngemeinschaft X
Senioren-Hausgemeinschaften?’ X
Senioren-Residenzen X X | X | Diverse
Generationenwohnen?® X
geschutzte psychogeriatrische X | X X | X
Wohngruppen
stationare Ubergangspflege X
Kurzzeitaufenthalt (Ferienbett) X X | X | X | teilweise (lokal), Diverse
(regional)

157-9 pflegebeddrftige Personen leben gemeinsam in einer speziell hergerichteten Normalwohnung mit
Pflegeunterstitzung

16 Privatpersonen bieten nichtverwandten pflegebediirftigen Personen einen Pflegeplatz in der
Privatwohnung an

17 Privatpersonen bilden eine Genossenschaft und wohnen gemeinschaftlich in einem Haus in
Einzelwohnungen mit Gemeinschaftsraum, mit Unterstitzung eines Hauswarts

18 Seniorinnen und Senioren bieten Wohnraum fiir Junge gegen Mitarbeit in Haushalt/Garten
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15 Freizeitgestaltung

E3*

Bereich

bestehend

Ist-Zustand

geplant
fehlt
lokal

regional

Bemerkungen

Bildung

X

X
X

x| Uberregional

kath. Kirchgemeinde, Ref.
Kirchgemeinde (lokal); Pro
Senectute Aargau, Klubschule
Migros, Volkshochschule
(regional)

Vortrage, Film, Kursangebote

Interessenpflege’®

Pro Senectute Aargau, kath.
Kirchgemeinde, (lokal)

Seniorenrat der Region Baden
(SRRB), Pro Senectute
Aargau (regional)

Sport und Bewegung?

Turnverein, Pro Senectute
Aargau, Tennisclub Neuenhof
(lokal)

Pro Senectute Aargau
(regional)

Unterhaltung®!

Theaterbihnen Neuenhof,
Musikverein, Mannerchor
(lokal)

Kinos, Theater, Konzerte
(regional)

Ausflige

kath. Kirchgemeinde,
Ausflugsbus, Kirchen, Pro
Senectute Aargau (lokal)

SRK (regional)

Ferienangebote

Kirchen (lokal)
Pro Senectute Aargau, SRK
(regional)

Freiwilligenarbeit??

Vereine, kath. Kirchgemeinde,
ref. Kirchgemeinde (lokal)

Pro Senectute Aargau
(regional)

Verein Senioren flr Senioren
(S1S)

Seniorenrat der Region Baden
(SRRB)

28

* Angebote in Fremdsprachen nicht bekannt!

19 z.B. regelmassiger Mittagstisch/Jassgruppe/Spielnachmittage/Lesezirkel/Treffs

20 Fitness und Gymnastik, Seniorenturnen in Baden, Walking

2L Seniorennachmittage, Seniorenfasnacht, Seniorensamichlaus, Seniorenspielnachmittag

22 Geburtstagsbesuche, Fahrdienst zum Gottesdienst, Seniorennachmittage, Seniorenausfliige
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1.6 Partizipation altere Bevdlkerung

29

Bereich Ist-Zustand Bemerkungen

bestehend
geplant
fehlt
lokal
regional
Uberregional

X

Einbezug in politische Gemeinde Neuenhof
Prozesse/politische Partizipation (Informationsveranstaltungen)
(auch Einbezug Migrantinnen),
analog Jugendarbeit

Seniorenrat X X Seniorenrat Region Baden,
(Neuenhof nicht Mitglied)

Alterskommission X
Projekte X Gemeinde Neuenhof (nicht
koordiniert)
Treffs X X Gemeinde Neuenhof (nicht
koordiniert)
regelmassige Angebote X X
1.7 Generationentbergreifende Kontakte
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
T
©
c -E < g
2131 =2]l38|5|5
glgl8|ls|5| 8
v | O | o
Q0 o]
>
Projekte®® X | X X Gemeinde Neuenhof,
Schule/Pro Senectute Aargau
Treffs X
regelmassige Angebote®* X X Gemeinde Neuenhof
gemeinsame Aktivitaten X

23 Jobs 4 Teens (Handreichungen Jung flr Alt), Sperrguttage, Mazenentum ,Musik fiir Alle”, tablet heroes,
Generationen im Klassenzimmer
24 Sperrguttage mit Kaffee (Jung und Alt gemeinsam, alle 2 Jahre)
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1.8 Verkehr und Mobilitat
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
S @©
S5 E|-|<| 8|8
AEAE: X127
| Q-1 =]13 =
v | O o )
o] o]
pn}
GA-Abonnemente X X Gemeinde Neuenhof (nur 2
Gemeinde-GA-Tageskarten)
Offentlicher Verkehr X X | X | X | Werktage bis 21 h gut,
nachher und Sonntage sparlich
(Bus Nr. 4 fallt aus),
Anschliisse passen nicht
Taxi X X Taxis von Baden oder
Wettingen, Abgabe
Taxigutscheine
Mobility-Fahrzeuge X X Parken am Bahnhof
Mietvelos/Miet-Flyer X
1.9 Infrastruktur
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
- @©
S| E|-|<| 2|8
Slalslsle ®
vl ol-=l1=|9| =
@ o)) et o
Q0 o]
5
Post X
Bank X X | X Raiffeisen, Bankomat (lokal),
Diverse (regional)
Versicherung X X Concordia im Dorf, andere
Versicherungsagenturen ??
Apotheken X X
Drogerien X X in Wettingen
Einkaufsmdglichkeiten X Diverse
Restaurants X Diverse
Cafés X Diverse
Hauslieferdienste X Coophome-Service
Vereinslokale X X
Mehrzwecksaal, X X Schule
Mehrzweckraume
Brockenstube, Brocki-Shop X X | X Brocki-Shop temporar (lokal)
Brocki Wettingen, etc.
(regional)
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1.10 Finanzielle Sicherheit
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
©
slelo|-l2|8
AR x| 2|7
|l ol-l=|3 =
g ° b
pn}
AHV X X Soziale Dienste Neuenhof
Erganzungsleistungen (EL) X X | X Soziale Dienste Neuenhof
(lokal), Pro Senectute Aargau
— Beratung (regional)
Hilflosenentschéadigung (HE) X X Soziale Dienste Neuenhof
Pramienverbilligung X X Soziale Dienste Neuenhof
Krankenkasse
finanzielle Leistungen X X Pro Senectute Aargau, Fonds-
Fonds/Stiftungen und Stiftungsverzeichnis des
Kantons Aargau
finanzielle Leistungen X X Soziale Dienste Neuenhof
Gemeinde gemass Gesetz
(Materielle Hilfe)

1.11 Sicherheit im 6ffentlichen Raum
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
T
©
S| & _|E|s
cl &l =l8| 5|2
lalo]lo > 2
n Q|- | = @ =
v | O | o
2 g
hindernisfreie X X laufende Anpassungen
Strassengestaltung
hindernisfreie Fussgangerzonen | X X wenige Fussgéngerzonen
Velostreifen X X
Fusswegnetz X X besteht teilweise,
durchgéngige Planung?
Verkehrssicherheit X
Verkehrssicherheitstraining X
Informationsveranstaltungen X

GEMEINSAN
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1.12 Spiritualitat / Sterben / Tod

32

E3*

Bereich Ist-Zustand

bestehend
geplant
fehlt
lokal

regional

Bemerkungen

Sterbebegleitung

X
X

X

x| Uberregional

Kirchen: Seelsorgebesuche bei
Sterbenden durch Pfarrteam

Islamische Sterbebegleitung:
Unterstitzung beim
Glaubensbekenntnis,
«Ritualwaschen» z.B. im
Spital 0.&., Einwicklung in
Leinen, Beerdigungsgebet,
Ubergabe an Organisation
(Beerdigung CH oder
Ausland (lokal)

Palliative Care Aargau
(regional)

Information X X

Zeitungsinserate, Kirchenbote,
Flyer Gber Angebote,
Homepage

Islam: Anlaufstelle fur Fragen

Veranstaltungen X | X X

katholisch: Bibelgruppe,
Maiandacht, Gottesdienst in
der Alterssiedlung Sonnmatt,
Gottesdienst fir die
Verstorbenen des Jahres mit
Segnung der Graber auf dem
Friedhof

Trauertreff fir Verwitwete (im
Aufbau)

reformiert: diverse
Veranstaltungen jahrlich
wechselnd, Konzerte

Islam: tagliches Gebet,
Freitagsgebet, Festgebet,
Predigten, Religiose Feier
(Geburt 0.4.)

(lokal)

reformiert:
Erwachsenenbildung in
Wettingen (regional)
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1.13 Alter und Migration
Bereich Ist-Zustand | Bemerkungen
©
©
c | = 3| 5
218|l=lw| |5
el a|5|d|5|8
o | O | o
o] o]
pn}
Projekte X
Treffs X
regelmassige Angebote X X | X | Regionale/liberregionale
Sprachgruppen (nicht
altersspezifisch)
Runde Tische X
Informationsveranstaltungen X
1.14 Information
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
©
© © c
S|z S|lel|2
< @© = - © o
gla|locle|e|
2l o |8 5|8
o o 5
Informationsstelle X X Verteilung Flyer bei
Informationsstand
Gemeindebiro
Infoblatt Gemeinde X
Infoblatt Dienstleistungen X
Information in Zeitungen X X Limmatwelle amtliches
Publikationsorgan
Informationen bei X X Begrissungsschreiben
Gemeindebehorde Neuzuzilgerinnen, siehe
Informationsstelle
Schaukasten X X Gemeindehaus
Internet X X | www.neuenhof.ch.
1.15 Koordination
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
©
©
c E < g
2ls|=ls| |5
g|la|T|3|5|¢8
o | O | o
o] Q0
pn}
Koordinationsstelle X
Koordinationstreffen X X Spitex Wettingen-Neuenhof
gemeinsame Aktivitaten X
Koordinationsgremium X
Gemeinde
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1.16 Regionale Zusammenarbeit
Bereich Ist-Zustand Bemerkungen
S
©
S E|-|<| 8|8
e 28228
v | O | o
o] o]
>
ambulant X X Spitex Wettingen-Neuenhof
stationar X X | X 24 Pflegebetten Sonnmatt
(lokal)/Pflegeheime (regional)
gemeinsame Veranstaltungen X X Spitex GV
gemeinsame Information X X Spitex
2. Auswertung offentliche Veranstaltung vom 15. Juni 2019

Zusammenfassung alle Arbeitsgruppen alle Nennungen

Was lauft gut in der Altersarbeit? Positives

Bereich Punkte

Ov; Offentlicher Verkehr; GA-Tageskarten SBB / Preis + (zu hoch); OV; 44
offentlicher Verkehr; verkehrstechnisch gut, OV; offentlicher Verkehr;
Limmattalbahn durch Neuenhof; OV; Busverkehr tagsiiber gut

Umgebung (Natur/Wasser); Naherholung (Limmat — Rusler); 39
Spazierwege; Schone Spazierwege, schone Natur; Natur (griin, Baume,
Fluss); Naherholungsgebiet Limmat etc. (Bankli); Naherholungsgebiete

(Danke schon!, Webermiuihle); Naherholungsgebiet; Naherholung; Viele
Bankli zum Sitzen

Préasentation heute (z. B. Einkauf); Einkaufsmdoglichkeiten; gute 26
Einkaufmaoglichkeiten und barrierefrei; Einkaufsmdglichkeiten; einkaufen;
gute Infrastruktur (Einkauf etc.)

Alterssiedlung vor Ort; Alterssiedlung; Alterssiedlung mit Restaurant; 20
Altersheim, aber kdnnte besser sein (nicht zentral); 6ffentliches Cafi im
Sonnmatt; Landreserven fur betreutes Wohnen vorhanden (im Bifang -
abzugeben im Baurecht fir Baugenossenschaften)

Werkstatt heute; Workshop zum Austausch; Einbezug in Thema Alter / 18
Bevdlkerung

Infos holen bei Gemeinde; Hilfestellung 6ffentliche Hand; Wer Hilfe 18
braucht, bekommt sie auf der Gemeinde; Gemeinde Uberschaubar;
Gemeindebroschiire — Jahreskalender

Medizinische Versorgung (Arzte, Apotheke, Spitex); Arzte; Spitex 13

Turnen light fur Senioren Mi-Nachmittag 14.00 — 15.00 Uhr; Altersturnen/ | 12
Tennis; Vereinsleben (turnen, singen); Vereinsangebote; Viele aktive
Vereine

Viele Fussgéngerstreifen, die moéchten wir behalten (Zurcherstrasse); 12
Strassen zum grossten Teil barrierefrei

Motivation fur Gesprach (betreffend Angebote/sich kennen 10
lernen/miteinander); gute Nachbarschaft

Zusammenarbeit Schule/Jugend; Engagierte Jugendliche; Jugendliche 10

helfen (gegenseitige Vorurteile abbauen)
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Mittagstisch; Mittagstisch; Senioren-Zmittag, Mittagstisch wdchentlich
(Kirche, Pro Senectute)

Néahe zu Baden + Zurich + Spreitenbach; Zentrale Lage (Baden/Zrich)
zur Kultur

Angebote katholisch + reformiert gut; Kirchliche Angebote;
Sonntagsdienst

Pro Senectute-Angebote; Pro Senectute (Nordic Walking/Turnen);
Senioren im Klassenzimmer

Altersnachmittag / Spielgruppe / Seniorenfasnacht / Samichlaus;
Spielnachmittage; Spielnachmittage; Filmabende

ol

Altersausflug, Ausflige und Wandern

Erschlossen

«Littering-Gruppe»

Fahrdienst Friedhof; Fahrdienst Friedhof

Freundliche Leute «Grlezi sagen»; Freundlichkeit Schiler/-innen
«Gruezi»

RININWW

Information Limmatwelle, Broschire

Private Treffen

Griunabfuhr

Mahlzeitendienst

Freiwilligen-Arbeit (Essenverteilen)

Besuchsgruppen

OO0 ||k

Was lauft schlecht in der Altersarbeit? Negatives

Bereich

Punkte

Zugang zu Friedhof; Friedhof zu steil/zu weit; Friedhof Erreich-barkeit;
Friedhof schlecht erreichbar; Mehr Bankli an Spazierwegen und vor
Gemeindehaus; Banke vor Altersheim, zu den Kirchen; Starker
Durchgangsverkehr; Umgebung / Unterfihrung; Zu schmale Velostreifen;
Fussgangerstreifen bei den Kreiseln; Barrierefreiheit, alles Kieswege -
Schotter (es sollte ein feiner Belag sein, eventuell zum Teil teeren);
Limmattalbahn - Achtung Zircherstrasse gut Uberquerbar behalten (in
Altstetten nicht jeden Kilometer eine Querung mdoglich); besseres Licht ->
Fussgangerstreifen, Handlaufe; Keine Handlaufe bei Treppen auf beiden
Seiten; Standort Alterssiedlung; Bus in Alterssiedlung; Zugang
Alterssiedlung nicht ebenerdig; Offentliche Toiletten (Bahnhof);
Schneeraumung manchmal zu wenig gut; Winterdienst (Bushaltestelle,
Trottoir)

61

Altersheim nicht zeitgemass; Betreutes Wohnen fehlt - muss zentral
gelegen, zahlbar und ruhig sein (Sanavita Windisch); Integriertes
Tageszentrum zur Entlastung der Angehdrigen (zahlbar); betreutes
Wohnen fehlt, Hilfe von extern; Alterswohnungen fehlen (bezahlbar?!),
WG, Altersgenossenschaft; bezahlbare altersgerechte Wohnungen; Keine
seniorengerechte Mieten/Wohnungen; Wohnungsangebot -> Erweiterung
-> Formen; Alters-WG; zu wenig Pflegeplatze, Altersheime

47

Angebote unbekannt - Anlaufstelle; Info-Stelle &> Ansprechstelle;
Fehlende Infos bei Eintritt ins AHV-Alter; Generell mehr Information;
Koordinationsstelle Altersfragen; Wissenstransfer / Wissensaustausch;
Spérliche Notizen in Limmatwelle Glber Gemeinde; Informationen

44
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(Limmatwelle); Bessere Vertffentlichung der Angebote im Alter; Angebote
publik machen; Information -> Veranstaltung

Littering; Littering (Busse); Abfall — Leute missten mehr sensibilisiert
werden; zu viel Littering -> Kaugummi; Abfallproblem; Abfallmarken bei
der Entsorgungsstelle, Lage der Entsorgungsstelle; Entsorgung von
Sperrgut -> Hilfe-Standort

42

Individuelle Angebote (betreffend Fahrdienst); Bus zum Altersheim
(Kleinbus fehlt); OV nachts, sonntags und ins Kantonsspital; Zuwenig
SBB-Tageskarten (nur 2!); Bus-/Bahnverkehr schlecht koordiniert;
Buslinie nach 20.00 Uhr weiter verkehren + auch Samstag und Sontag
mehr Busse; Bus fahrt fir Altere ruicksichtslos; bedienungsunfreundliche
Automaten SBB und Bus; Limmatbahn -> nicht durch Neuenhof;
Bushaltestelle in der Sonnmatt / Bahnhof;

30

Wandergruppe/Schwimmgruppe; Seniorenausflug; Kulturelle
Veranstaltungen; regelmassiger neutraler Seniorentreff

Ruf/Image Neuenhof!! - schlechtes Image von Neuenhof; Negativer Ruf

Gemeinde hat komplizierte Ablaufe; Birokratie

Anonymitat / Verstadterung; fehlende Gemeinschaft -> Nachmittage

Fitnessgerate auf Spielplatzen - ideal fur Grosseltern (im Ausland oft);
Spielplatz Bifang zwar schon, zu wenig B&ume (Schatten), zu wenig
Banke (Magnolien wirden sich fir Schatten eignen)

wW|0o (00|~

Katholische + reformierte Angebote 6ffnen fur alle und dartber
informieren (alle Religionen)

w

Sicherheit (Uberfalle) / éffentliche Gebaude

Lange Wartezeiten flr Baubewilligungen

soziale Kontakte werden vernichtet bei Wegzug

Offentliches Wlan

Larm Schiessstand (Sonntagmorgen) = uneinig!; Hinterhagweg:
Durchmischung Industrie — Wohnhauser - Larm

RININNW

Volkshochschule / Kurse

Hilfe bei Mietangelegenheiten

Einladung fur Anlass heute nur deutsch; Einbezug Auslander in Aktionen

Schwimmbad Baden — kein Seniorenrabatit

Ladelisterben (Schuhmacher), Metzger, Drogerie, Milch, ...)

Zu viel per E-Mail

ololkr|kr kr|k

Eigene Ideen/Anliegen Teilnehmende?

Bereich

Punkte

Durchmischtes Wohnen; Zusammenleben Jung und Alt férdern;
Schaffung von Alters-WG’s + gemischte WG'’s fir Jung und Alt;
Generationen-ubergreifende Wohnformen; Zu wenig bezahlbare Alters-
wohnungen; Alterswohnungen; Alterswohnungen (Migrosblock); Alters-
WG mit Betreuung (kochen etc.); Wohnhaus mit Infrastruktur 50
(Gemeinschaftsraume, Arzte, gemeinsam kochen, individuell wohnen,
WG mit Ruckzugsmaoglichkeit; Neubau Pflegeabteilung Alterssiedlung,
Tagezentrum zentral + hindernisfrei + ruhig; Betreutes Wohnen zentral +
hindernisfrei + ruhig; Altersheim vergréssern und mehr Aktivierung;
Pflegewohnungen zentral

48

Infostelle fir Angebote fiir alle (Besonders fur pflegende Angehorige);
Information verbessern, mehr Informationen, was wo lauft (Limmatwelle);

31
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Informationsblatt, Broschire (Jahreskalender); Angebots-Flyer; einfache
Info-Plattform (1. Mit reg. Informationen, 2. Mit sep. Infos Neuenhof)

Kulturelle Angebote (flr Senioren); Jahrgangervereine grinden
(Kulturclubs); Mehr Angebote (Natur, Kultur, Bildung); kulturelle
Angebote; Kulturkommission -> vielfaltigere Kultur; Angebot
Spielnachmittag erweitern

20

Bushaltestelle bei Bahnhof, Altersheim, Friedhof; Mehr Busverbindungen
abends + sonntags; Haltestelle Bahnhof; Gratis Bus; Direkter Bus
Kantonsspital; alle Senioren sollten gratis Busfahren dirfen

20

Seniorentreff; «Seniorencafé» im Zentrum; Stammtisch

13

Piazza; Begegnungsplatz jung/alt (ev. Jetziger Friedhof al)

12

Alterssiedlung: nur Kieswege zum Spazieren - schlecht fur Rollatoren/
Rollstiihle; Offentliche Raume Beschattung verbessern; Barrierefreiheit;
Schneeraumung Trottoir und Fussgéangerstreifen verbessern; Kiesweg im
Altersheim betonieren

12

Respekt / Zusammenhalt; Generationenaustausch

12

Mehr Aktivitaten in Alterssiedlung; Therapeutische Angebote in
Alterssiedlung

10

Forderung der Nachbarschaftshilfe; Nachbarschaftshilfe

«Jungerer» Nachwuchs in Besuchs-/Mittagstischgruppe (auch Mannerl!);
Seniorennachwuchs fehlt in den meisten freiwilligen Gruppierungen
(Marketing 65 jahrig +), gegen Vereinsamung, verwitwet

Plastikentsorgung

Individuelle Gruppen (Wanderungen Winter und Sommer)

Steuerverglnstigung wo notig

Werkstatt generationentibergreifend (malen, Kreativraum, Briefe
schreiben, Tischtennis usw.); Arbeits-/Bastelraum

00|00 |00 |©

Sperrguttage mit Jugendlichen

Versicherungen (Jugendliche)

Keine Limmattalbahn

MiA (Mobil im Alter); einfache Transportmd@glichkeiten -> beamen

Anpassung Wohnung (Eigentum) behindertengerecht (Beteiligung
finanziell)

Al jO|jO1O1

Alleinstehende Senioren

Politisches verstandlicher kommunizieren (insbesondere
Gemeindeversammlung)

Wb

Information Uber Abfallsammelstelle (Vorbild Frankreich) fremdsprachig

Buchertausch (6ffentliche Stellen)

Markt spez. Neuenhof z.B. Food

Fithessgerate auf Spielplatzen (fur alle)

Einkommensabhangige Beteiligung Gemeinde an Kursen

1x im Monat «Seniorenberatung»

Tanznachmittag -> Taxi-Tanzer

Crash-Kurse z.B. PC, Tablet, Natel, Suchseiten etc.

Larmbel&stigung fir Bevolkerung vermindern

Hilfe annehmen

Koordinationsdienst

OO [INININININWWw|Ww
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Bereich Punkte
Nachbarschaftshilfe; Nachhilfestunden fir Schilerinnen; Nachhilfe geben; | 85
Klassenhilfe; Freiwilligeneinsatze; Fahrdienst; Fahrdienst (Entsorgung,
einkaufen); Taxi-Driver; beim Mittagstisch Alter mithelfen; Fahrdienst fur
Mahlzeiten usw.; helfen beim Spielnachmittag; Spazierbegleitung;
Seniorennachmittage; Basteln; Besuche bei Alleinstehenden (z.B.

Vorlesen, Einkaufen, Begleitung zum Arzt; Geburtstagsbesuche; Besuche

bei élteren Leuten machen oder organisieren; Besuchsgruppe;

Besuchsdienst -> Kaffele; Mittagtisch teilnehmen aber auch helfen;
Mittagstisch; Miteinander oder fur einander kochen; sich Zeit nehmen fur
andere; sich mit eigenen Starken einbringen; Hilfsbereitschaft (nach

eigenen Mdaglichkeiten); helfen bei der Steuererklarung

Hilfe anbieten, aber auch um Hilfe fragen (kdnnen); Hilfe annehmen; 27
Senioren helfen Senioren (Plattform); «Reparatur»-Atelier (Beratung);
personliche Kompetenzen anbieten; Jeder kann geben — jeder kann

brauchen

Mittwochwanderung zu organisieren; Lauftreff leiten; Botschafter fir 15
Turnen ©

Aufmerksamkeit fir «Stérungen» + handeln 8
Gutes Beispiel geben (Abfall aufheben); Lebensmittelverschwendung 8
einddmmen

Integrationsformen flr altere Migranten 8
Toleranz/Respekt; Freundlichkeit im Alltag «Griezi» 6
Kaufmannische Losungsfindung (rechtlich, sprachlich, Inkasso, 5
Transferwissen

Auf politischer Ebene mitwirken 5
Heilstrémen, positiver Korper 5
Koordinationsdienst 3
Stricknachmittag in Alterssiedlung leiten 2
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2. Kommentare zur 6ffentlichen Veranstaltung 15. Juni 2019
Was ich auch noch sagen wollte:

Organisation Anlass

Die Prasentation auf der Leinwand war zu klein, der Larmpegel war zu hoch
Es miusste alle 3 Monate eine Veranstaltung an Senioren geben.

So eine Veranstaltung sollte regelmassig durchgefihrt werden.

Danke fur's Organisieren

Toll, dass dieser Anlass stattgefunden hat und unsere Anliegen und Ideen
aufgenommen werden!

Herzlichen Dank

Sehr gute Initiative, dieses Thema aufzugreifen. Gutes Vorgehen (tischweise Gruppen
dann Préasentation Zusammenfassung)

Es war ein informativer Anlass. Besten Dank.

Macht weiter so!

Danke fur die Veranstaltung!!

Kompliment dafir, dass eine solche Veranstaltung durchgefihrt wurde.
Guter Anfang. Bravo!

Es war super

Zu larmig, eine sehr positive Veranstaltung, Danke

Gut mit Bewertung/Punktesystem

Sehr guter Start. Bitte mit Power weitermachen.

War eine positive Veranstaltung :)

(Ich) Wir habe nicht alles verstanden

Dankeschon fur die gute und aufmerksame «Bewirtung»

Angebote / Dienstleistungen

Neubau fir Pflegeabteilung Alterssiedlung muss dringend erstellt werden, Lob fir Spitex
in Alterssiedlung

Betreutes Wohnen im Zentrum, Koordinationsstelle fir Altersfragen

Strandbad an der Limmat fehlt, Unterricht in Schulen (betrifft Littering)

Bitte Mietanliegen fur altere Personen beriicksichtigen! Grandiose Veranstaltung!!
Handlaufe Beidseitig bei offentlichen Treppen

Das wichtigste sind gentigend bezahlbare Alterswohnungen

Der Kiesweg der Limmat entlang ist ungeeignet fur Gehhilfen und Rollstuhl. Anregende
Umgebung ums Altersheim gestalten ; z.B. Teich ...

Warum keine Gratisparkplatze beim Bahnhof? Einschranken: Autozufahrt (Kiesweq)
zum Friedhof, damit Wanderer nicht standig gestort werden

Wie war es, wenn bei der Sonnmatt (Alterssiedlung) der Rundweg See - Pumpwerk -
Alterssiedlung rollstuhlgéngig d.h. asphaltiert wére !!

Tauschborse Mobel, Rollatoren etc.

Kontakte

Senioren Hobbygruppen, Stammtisch finde ich sehr wichtig gegen Vereinsamung im
Alter.

In Neuenhof ist es einfach schén und wenn alle zusammen helfen, einfach gut.

Treffen mit Emigranten? Kontakte zwischen Alt und Jung ermdglichen/férdern
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Analyse Altersarbeit Neuenhof 40

3%

Verknipfung Alter/»Klein»-Kinder fehlt,
Wirde gerne Leute aus England, Australien USA etc. kennenlernen

Information

Viele Winsche + Anregungen existieren bereits, aber sind vielen (noch) nicht bekannt.
Plattform auf Gemeinde-Homepage mit Liste aufschaltbar?

Koordinationsstelle fiir Altersangebote fehlt. Kulturelle Angebote im Dorf sind (wéren)
das Mittel um soziale Kontakte zu fordern.

Ohne Koordination / 6ffentliche Plattform mit allen Méglichkeiten was man machen
kann, Angebote sieht, geht nichts mehr

Verschiedenes

Achtsamkeit im Alltag

Bin bereits genug engagiert

Littering beziehungsweise Hunde / Personen! Nicht der Hund. Bus nach Wettingen
abends und am Wochenende, Sammelstelle 6ffentlich / gebrauchte Gegenstande
Wenn ich pensioniert werde nachstes Jahr, brauche ich bezahlte Arbeit denn dieses
Geld von der AHV reicht mir nicht. Die Pensionskasse ist aufgebraucht.

Ich wiirde mich gerne persénliche engagieren bei:

Kodnnte mich bei Mittagstisch und Spielnachmittag engagieren

Nachbhilfe

Spazierbegleitung

Vorlesen / lesen mit Kindern

Seniorentreff, Mittagessen-Treff Senioren

Kreativitat (Malen) (Vorlesungen-Vereinsamung)

Kurse im Altersheim oder im Dorf geben (Thema Heilstrémen, wir «wohnen in einem
Korper und kennen ihn viel zu wenig»)

Kaufméannische Unterstitzung: gitliche Problemlésung, Konsumentenfragen
(Reklamationen), Inkasso, Fremdsprachen (jeweils unterstiitzend)

Evtl. Seniorentreff

Altersbesuche z.B. fur's Vorlesen

Kommissionsarbeit, Seniorentreff oder Ahnliches

Berater Elektroproblem, Berater Schlafstérungen (Erdstrahlen)
Seniorenwanderungen vor Ort/Senioren-Mannerturnen

Basteln, Reisen organisieren

Strickleiterin bei Alterssiedlung 1 x alle 14 Tage 1 Nachmittag
Hausaufgabenhilfe, Hilfe bei Schriftenverkehr/Formularen, Bankzahlungen
Zur Zeit bin ich noch nicht pensioniert. Ich werde mich zu gegebener Zeit melden.
Spezielle Beratung aus meinen Berufswissen

Helfer einfihren z.B. Mittagstisch

Bin schon viele Jahre beim Mittagstisch und in der Besuchergruppe
Engagieren mit Kindern (Schule)

Mittagstisch ab 2020

Engagiere mich mit Kindern

Hilfe im Klassenzimmer, (bin friher Englisch-Lehrerin gewesen)

Ja, aber noch nicht festgelegt was

Evtl. Deutschunterricht
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